
“集え！競おう！ろうれんピック２０１８”（西部会場）開催要項 

 

１．目 的 

    高齢者に適したスポーツを通じて、健康の保持増進と交流を図り、生きがいと 

   健康づくりを進め、活力のある明るいクラブづくりを促進する。 

 

２．主 催  （公財）高知県老人クラブ連合会    

 

３．主管団体  〇高知県レクリエーション協会 〇高知県スポーツ吹矢協会    

 

４．会  場  土佐西南大規模公園（幡多郡黒潮町入野 388 電話 0880-43-0166） 

       

５．開 催 日・実施種目・チーム人数 

 平成３０年１１月１５日（木） ９：００～１６：００  

 ・ 受 付（グラウンド・ゴルフ以外の競技）８：３０～９：００  体育館 

          （グラウンド・ゴルフのみ）       〃         多目的運動公園 

・ 総合開会式                            ９：００～９：３０ 体育館 

 

会 場 種 目 競技開始時間 １チームの人数 

あかつき館  

東側 
ペタンク １０:００～ ３人 

多目的運動広場

（芝グラウンド） 
グラウンド・ゴルフ １０:００～ 

個人の部 

団体の部（６人） 

体育館 

シャフルボード 午前の部 

１０：００～ 

２人 

フロッカー ３人 

ワナゲ 午後の部 

１３：００～ 

２人 

スポーツ吹矢   個人の部 

 ＊今年度よりダーツは例年参加チームが少ないため、廃止にすることといたしました。 

＊小雨決行で、順延日はありません。 

＊荒天（台風や警報発令等）が予想される場合は、前日までに中止を決定する場合がありま. 

す。その際は申込代表者を通して連絡いたします。 

 

６．種目の選定について 

  ・ペタンク、グラウンド・ゴルフ 

他の種目と一緒に参加することはできません。 

 

・シャフルボード、フロッカー、ワナゲ、スポーツ吹矢 

午前と午後の部から１種目ずつ、一人２種目まで参加することができます。 

 



７．参 加 者 

   老人クラブ会員 及び会員外の方（概ね６０歳以上） 

 

８．参加申し込み 

   各市町村老連で参加者を取りまとめのうえ、１０月１１日（木）までに県老連事

務局へお申し込みください。 

 

９．参加費  

   参加者１人１種目につき   老人クラブ会員      ３００円 

老人クラブ会員以外  ５００円 

（傷害保険料及び賞品代として） 

 

振込み後、参加取り消しを行った場合、原則として返金できませんのでご了承くだ

さい。  参加費は１０月３１日（水）までに次の口座に振込をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０．問い合せ・申込先 

 （公財）高知県老人クラブ連合会 担当 津野 

  高知市朝倉戊３７５－１ 県立ふくし交流プラザ 

ＴＥＬ０８８－８４４－９１５４  ＦＡＸ０８８－８４０－５２９９ 

E-mail info@yosakoiroc.net 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

銀 行 名     四国銀行県庁支店 

口座番号    普通預金   １６１３９１ 

名 義 人     （公財）高知県老人クラブ連合会 

                   会長  鈴木
すずき

 彬夫
あきお
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 競技方法について 

◆ ペタンク    

チーム編成 1チーム３人 

競技規定 日本ペタンク・ブール協会競技規則に準じるが、一部本大会 

ルールを適用する。 

予選リーグは各ブロックで１１点先取のリーグ戦を行う。 

各ブロックの１位と２位チームから決勝トーナメントを行う。 

決勝トーナメントは決勝戦のみ１３点先取とします。 

但し、試合の進行の関係により変更することがあります。 

表彰 上位３位まで 

※参加チーム数により変更することがあります。 

持参するもの マイボール 

メジャー（持っている方は持参） 

※参加チーム数が６チームに満たない場合は中止にすることがあります。 

◆ グラウンド・ゴルフ   

チーム編成 ①団体の部（1チーム６人） 

②個人の部（５名以下のチームは個人の部のみ対象となります。） 

参加定員数 ２００名まで（各市町村 ２４名までで申込をお願いします。） 

競技方法 ・（公社）日本グラウンド・ゴルフ協会のルールを適用する。 

・個人の部・団体の部を併用とし、２４ホールをプレーする。 

表彰 団体の部 上位５位まで 

個人の部 上位５位まで 

※参加チーム数により変更することがあります。 

持参するもの クラブ、ボール、マーカー 

◆シャフルボード   

チーム編成 １チーム２人（団体） 

競技規定 予選、本選ともに１試合２フレームで行います。 

予選はグループに分け、リーグ戦により各グループの１位、２位

のチームが本選に進みます。 

本選はトーナメント戦で行います。 

表彰 上位３位まで 

※参加チーム数により変更することがあります。 

その他 午前の同時間に実施するフロッカーとは選手が重ならないように

する。 

 ※参加チーム数が６チームに満たない場合は中止にすることがあります。 

 



◆ フロッカー（フロアカーリング）  

チーム編成 １チーム３人（団体）   

競技方法 予選、本選ともに１試合３セットで行います。 

予選はグループに分け、リーグ戦により各グループの１位、２位

のチームが本選に進みます。 

本選はトーナメント戦で行います。 

表彰 上位３位まで 

※参加チーム数により変更することがあります。 

その他 午前の同時間に実施するシャフルボードと選手が重ならないよう

にする。 

 ※参加チーム数が６チームに満たない場合は中止にすることがあります。 

 

◆ ワナゲ     

チーム編成 １チーム２人（団体） 

競技方法 予選は、単独投輪方式により、１人２セット（９本×２回）行い、 

チームの合計点により上位チームが本選に進みます。 

本選は交互投輪方式によるトーナメント方式で順位を決めます。 

 ※参加チーム数により競技方法が変更する場合があります。 

表彰 上位５位まで 

※参加チーム数により変更することがあります。 

その他 午後の同時間に実施するダーツ・スポーツ吹矢とは選手が重なら

ないようにする。 

  ※参加チーム数が６チームに満たない場合は個人戦にすることがあります。 

 

◆ スポーツ吹矢   

編成方法 個人の部   

競技方法 個人の部 

距離６ｍ 一人が１Ｒ（５本）を交代で３Ｒ吹く。 

※参加人数により変更することがあります。 

表彰 個人の部は上位３位まで 

※参加人数により変更することがあります。 

その他 午後の同時間に実施するワナゲ・ダーツとは選手が重ならないよ

うにする。 

 ※参加人数が１０名に満たない場合は中止にすることがあります。 

 


