
 

県老連若手委員会主催 

会員パワーアップ研修会 in 土佐市 開催要項 
～大学半日入学＆ガイドと歩くお遍路体験～ 

 
１．目 的 

   本研修会では講演や会員同士の交流の場を通じて、今後のクラブづくりについて学んで 

いきます。 

今回は、昨年度全国初の専門職大学として認可を受けられた高知リハビリテーション専門

職大学の有光 一樹助教授のご講義と、学生さんと交流しながら大学内を見学いたします。 

また午後からは、土佐市観光協会ガイドさんと一緒に四国霊場第３６番札所「青龍寺」 

  まで歩き遍路体験を行います。 

 

２．日 時 

令和２年３月１３日（金）（受付 9 時３０分）１０時００分～１５時００分 

 

３．会 場  

    午前：高知リハビリテーション専門職大学 （土佐市高岡町乙 1139-3） 

午後：土佐龍温泉 三 陽
さんよう

荘
そう

（土佐市宇佐町竜 504-1）～ 青
しょう

龍 寺
りゅうじ
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受 
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    講演・学内見学  

昼食 

※1 

 

 

車移動 

※2 

 

歩き遍路体験 

高知リハビリテーション専門職大学

講師：助教授 有光 一樹 氏 

テーマ「地域の高齢者が元気に 

生活を続けられるこつ」 

 
三陽荘→青龍寺→三陽荘 

（徒歩） 

  ※1  昼食会場は高知リハビリテーション専門職大学内となります。 

  ※2  車移動は各自でお願いいたします。 

   

４．駐車場について（別添地図参照）※駐車にはどちらとも十分余裕があります。 

    午前→高知リハビリテーション専門職大学 駐車場 

    午後→土佐龍温泉「三陽荘」駐車場  

 

５．対象者 

・研修内容に関心がある会員及び会員外の方・市町村老人クラブ連合会担当職員 他 

  ＊若手会員に限りませんので、どなたでもご参加ください。 

 

６.  参加費  参加費 １，０００円（昼食お弁当・傷害保険を含む） 

 

７．定 員  ７０名 

 

 

 



 

 

８．活動への参加について    

（１） 動きやすい服装と運動靴でお越しください。 

    

 （２） お遍路体験は、三陽荘から青龍寺まで約１ｋｍ（片道約 20 分）歩いた後、本堂まで

は急な石段を登ります。ご自分の体力に合わせて、無理のない範囲でお参りください。 

 

（３）  万が一の事故に備え、ご参加の皆様には老人クラブ傷害保険へのご加入をお   

   願いしていますが、主催者側でも傷害保険（研修中と往復途上を含む）に加

入しております。  

 

９．その他 

 （１）荒天の場合、午後の活動は別メニューを行います。 

 

 （２）研修会終了後など、お時間に余裕のある方はご利用ください。 

三陽荘内 温泉（1 人 610 円）又は足湯（無料） 

レストラン（喫茶時間帯のため、ドリンクのみ）／お土産販売 

 珊瑚工房「花虫八
はなむしはっ

放
ぽう

」オリジナルブレスレットづくり（1 個 2,000 円～） 

            

10．参加申し込み 

別紙「参加申込書」に必要事項を記入の上、２月 14 日（金）までに県老連に 

お申込みください。 

 

11．個人情報の取り扱い 

（１）申込書に記載された個人情報は、本研修会の運営管理のみに使用し、他の目的で 

使用することはありません。 

 

（２）当日の運営を円滑に行うため、配布資料に所属・氏名等を記載した「参加者名簿」 

を掲載いたします。 

 

12. 申し込み・問い合わせ先 

    （公財）高知県老人クラブ連合会 担当 津野  

       TEL 088-844-9154  FAX 088-840-5299    

      高知市朝倉戊３７５－１県立ふくし交流プラザ４階 

       E-mail: info@yosakoiroc.net 

mailto:info@yosakoiroc.net

