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◎ ペアを組み7種目競技にチャレンジします。必ず１人が全種目チャレンジしてください。　

◎ ペアで交互に競技、得点記入を行ってください。

サイコロを2回投げ、合計点が得点となる

ペタンク ボール5個を3ｍ先のフラフープに入れる　入ったボールの数が得点となる

Ｒ2年度　スポーツチャレンジ大会競技内容

種目 内容

輪投げ ２回輪投げをし点数に関係なくリングが入った数が得点になる

グラウンドゴルフ ボール5個を4ｍ先のフラフープにクラブを使って打ち込む　入ったボールの数が得点となる

ボーリング ボールを転がし4ｍ先のペットボトルを倒す　倒したペットボトルの数が得点となる

フロッカー ストーンを得点の高い的に2回投げ、合計点が得点となる

◎ 個人得点表に種目別に記入し、合計得点が一番高い人が優勝となります。

※ 合計得点が同点の場合はじゃんけんで順位を決定します。

ボール入れ カラーボール10個を2ｍ先のコンテナに入れる　入ったボールの数が得点となる

サイコロ

コロナウイルス感染予防を実践

し競技を楽しみましょう❣❣


