
  

県老連若手委員会主催  

会員パワーアップ研修会（中部会場）開催要項 in佐川町 
～花らんまんウォーキングとバンド演奏でクラブが楽しくなる事業について考えよう！～ 

 

1． 目 的     

新たな会員の加入を進めるためには高齢者が参加したいと思う事業を行う必要があります。 

このため、この研修会では、高齢者が興味を持つ魅力的な事業を行うにはどうすれば良いか 

を、参加者皆に考えていただくことを目的に開催します。 

今回は今話題の佐川町の牧野公園で、ガイドと一緒に草花を観察しながらのウォーキング体 

験と、佐川町斗賀野地区のクラブ会員で構成し、楽しく精力的に活動されているバンド「ふるさ

と」の演奏と活動内容をお聞きすることにより、人が集まる楽しい事業について学びます。 

 

２．日  程    令和６年３月 28日（木）１０時 15分～15時 30分（受付開始 9時 45分） 

※雨天決行 

 

３．会  場     集合場所：牧野公園ふもとの案内棟（別紙地図参照） 

          午前 ：牧野公園（佐川町） 

午後 ：佐川町健康福祉センターかわせみ 元気ホール（佐川町乙 2310） 

 

 ９：45 10：15             11：30  13：00 13：30               15：30 

    

 

 

                       

    ※１ 昼食は牧野公園の桜の下でピクニックです。お弁当は各自持参でお越しください。 

     ＊開催日は牧野公園さくらまつり期間中ですので、売店でも食べ物など    

が販売される予定です。 

雨天の場合は、牧野公園屋内施設もしくは午後の会場で昼食となります。 

 

４．駐車場について（別添地図参照） 車の移動は各自でお願いいたします。 

     午前→佐川町観光駐車場    午後→佐川町健康福祉センターかわせみ 

 

５． 定 員 約４０名（定員を超える場合は、申し訳ありませんが調整をさせていただきます。） 

 

６．対象者及び市町村 

対象者：老人クラブ会員、市町村老連担当職員、老人クラブの活動に関心のある方 
  対象市町村：南国市、土佐市、香南市、香美市、本山町、大豊町、土佐町、大川村、いの町、 

仁淀川町、佐川町、越知町、日高村、高知市   

７．参加申し込み 

別紙「参加申込書」に必要事項を記入の上、３月 12日（火）までに県老連にお申込みください。 

８． 参加費  1人 100円（傷害保険料を含む） 

３月２０日以降にキャンセルした場合は参加費を頂戴いたしますので、ご了承ください。 

 

９． 持ち物  昼食お弁当、飲み物、レジャーシート（昼食用）、動きやすい服装、帽子、運動靴、 

タオル  

   

10． 申し込み／問い合わせ先 

      （公財）高知県老人クラブ連合会 担当 津野  

TEL 088-844-9154  FAX 088-840-5299    

受  

付 

牧野公園ウォーキング 昼食 

※１ 

車の 

移動 

※２ 

トーク＆ライブ 

ガイドと巡る 

草花ウォーキング 

出演：斗賀野よさこいクラブ 

バンド「ふるさと」 


