
 

 

 

                                 

コートづくり 

 ピンを置く場所に目印のテープを貼ります。 

ペットボトルボーリング 

4 メートル 

倒した本数＝得点 

倒した本数×２倍＝得点 

ペットボトル６本 

ペットボトルボーリングのやり方 

①   ２チーム（Ａチーム、Ｂチーム）に分かれ、ジャンケンによって、先攻か後攻 

を決めます。 

      ※両チームの人数が合わない場合は、人数が少ないチームは誰かに２度投げて 

もらうようにします。 

①   1人ずつ交互に投球していきます。 

※Ａチームの１人目⇒Ｂチームの１人目⇒Ａチームの２人目⇒Ｂチームの２人目 

となります。 

③   １人が２回投球することができます。 

④  各自、投球ライン１（近い方）もしくは２（遠い方）のどちらかを自由に選ぶことが 

できます。1回目と 2回目で投球ラインを変更することはできません。 

⑤   1人が１回目を投球した後は、ピンは全く動かさず、続けて２回目を行います。 

但し、1回目で全部倒れた（ストライク）場合は、２回目は行いません。 

 ☆得点の付け方 

   ・送球ライン１を選んだ場合⇒倒れたピンの数がそのまま得点になります。 

   ・送球ライン２を選んだ場合⇒倒れたピンの数×２倍が得点になります。 

   ・１回目にストライク（全６ピンが倒れる）が出たら、（6点＋４点）＝１０点に 

なります。 

   （１回目は０点で、２回目で６ピン全部倒れた場合は、ストライクではないので、６点に 

なります。） 

※投球ラインの距離は会場の広さに合わせて変更してください。 

投球ライン１ 

投球ライン２ 

4 メートル 

準備するもの 

・ペットボトル６本 ・ボール 1個 

・得点記録用紙   ・電卓 


