
スカットボール 

 ◎用 具  

  〇スティック  

〇ボール   赤５個・白５個  

  〇スカット台 １台 

  

 ◎人 数 

   個人又は団体（１０人まで）（１対１～５対５）で行う。 

 

 ◎場所・コート 

   マットが敷ける平らなところならどこでも可 

 

 ◎競技内容 

  ◇敷物（マット）の上にスカット台を乗せ、ボールをスタートラインからスティック   

   で打って、スカット台の得点穴にボールを入れる競技となる。 

◇競技は、団体又は個人で行い得点の高い穴に多く入れ、合計得点を競うゲーム。 

◇１人 1 回 5 個の持ち球で打つことができる。 

 

◎競技方法 

  ◇競技は、チーム対抗形式で１チーム１名～５名の競技者によって行う。 

◇競技前に代表者のジャンケンによって先行を決める。 

◇先行は赤玉、後攻は白玉を使用する。 

◇競技者は１人５個の球を持ちスタートラインに立って、スティックでスカット台の

穴に向かってボールを打ち入れる。（５球すべて打ち終わったら点数を計算し、後方と

交代する。） 

◇赤玉５個、白球５個交互に行い、スカット台の得点の合計を記録する。 

◇持ち玉５個全部が穴に入った場合、パーフェクトチャンスとして、さらに１イニング

（球５個）を打つことができる、得点は加算される。 

 

◎勝敗の決定 

５イニング終わった時点で赤、白の合計点の多いチームが勝ちとする。 

同点の場合、各チームの代表者１名により、決定戦を行う。（サドンデス方式） 

 

◎スカットボールの採点の仕方 

チーム名 ① ② ③ ④ ⑤ 合計 

赤 いごっそう ５ ８ ０ 3 １４ ３０ 

白 はちきん １０ ３ ７ １ ３ ２４ 

 


